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Vadba, izobraZevanje in ozave$tanje bolnikov v
Koronarnem klubu Ljubljana potekajo v skladu s
programom vsezivljenjske rehabilitacije sréno-Zilnih
bolnikov, ki sloni na ustreznih smernicah in

priporotilih strokovnih zdruZenj za to podroge.

Program vodijo posebej usposobljeni vaditelji in drugi
strokovvy'aki S podrofgja sréno-Zilne Veha’oi[itacg'e
(zdravniki, ﬁzoterapevﬁ, dipl. med. sestra,

psihologi/andragogi, dietetiki).
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Clani KKL smo soustvarjalci, izvaj alei in uporabniki
programa. Vsak izmed nas je edinstven, s svojimi
izkuSnjami in znanji lahko dragoceno prispeva k

razvoju in uspehu nasega kluba.



Spostovane lanice, spostovani ani

Koronarnega kluba Ljubljana!

Vstop'di smo v leto 2018. Pred nami so novi projekti in
naloge. Zavedamo se, da je za razvoj KKL potrebno
vloziti veliko energije, odgovomo delati in se pogumno

soodati z izzivi.

Vsem ¢lanom Zelimo veliko [epih trenutkov v nagem
klubu in moéi, da bi e naprej redno obiskovali celovit
program in skrbeli za svoje zdravje in dobro pocutje.

Naj nas povezuje prijatejstvo in iskreni odnosi.

KKL ima pomembno vlogo in poslanstvo v procesu
vsezivljenjske rehabiltacije srétno-Zilnih bolnikov in pri

prepredevanju nastajanja bolezni srca in Zilja.



Teme[jno vodilo, ki ga Zelimo spostovati je program,
usklajen s smernicami in priporoili strokovnih
zdruZenj za podrodje vseZivljenjske rehabilitacije sréno-
Zilnih bolnikov in se v klubu izvaja pod strokovnim

vodstvom.

Vabimo vas, da se aktivno vkljucite v delovanje kluba in

pvispevate k Vazvoju nase organizacy'e.

Naj nas vodi Goe’chejeva misel, daje
znanje potrebno uporabljati in da v Zivljenju ni dovolj

samo hoteti, potreboje nekaj narediti.

Petra Simpson Grom



1. PREDSTAVITEV KORONARNEGA KLUBA
LJUBLJANA IN NJEGOVE OSNOVNE
DEJAVNOSTI

Koronarni klub Ljubljana (KKL) je humanitarna
organizacija, katere osnovna dejavnost je vseZivljenjska
rehabilitacija sréno-Zilnih bolnikov in obvladovanje
dejavnikov tveganja za nastanek sréno-zilnih bolezni.

KKL je bil ustanovljen leta 1981 in je bil prva lai¢na
organizacija koronarnih bolnikov v Sloveniji in Jugoslaviji
ter je eden od ustanoviteljev Zveze koronarnih drustev
in klubov Slovenije.

Osnovna dejavnost KKL: vseZivljenjska rehabilitacija
bolezni srca in Zilja in preprecevanje nastajanja bolezni



Sedez Koronarnega kluba Ljubljana

Po veckratnih menjavah vadbenih prostorov in selitvah
sedeza kluba, smo si leta 2012 zagotovili lastne prostore
na Stepanjskem nabreZju 38. Sredstva, namenjena za
izgradnjo prostorov, ki bi omogocali izvajanje celovite
dejavnosti KKL, smo skrbno varcéevali in plemenitili
mnogo let, dokler nismo imeli dovolj denarja za
izgradnjo doma KKL.

Dom Koronarnega kluba Ljubljana




1.1. PROGRAM KKL
Vsebina celovitega program:

Gibalno-rehabilitacijska vadba
Zdravstveno izobraZevanje
Psihosocialna podpora

€< € € ¢

Sekundarna preventiva (preprecevanje zapletov
bolezni in koronarnih dogodkov)

<

Preverjanje ucinkov programa
v DruZenje

Program je namenjen:

a. Sréno-Zilnim bolnikom po zaklju¢enem
zdravljenju (po srénem infarktu, kirurSkem
posegu ali dilataciji koronarnih arterij),
Kroni¢nim koronarnim bolnikom
Bolnikom s stabilnim srénim popuscanjem
Bolnikom s periferno Zilno boleznijo
Zdravim osebam, ki imajo vec¢-sréno-zilnih
dejavnikov tveganja

f.  Druzinskim ¢lanom in prijateljem

o oo o



Cilji programa:

¥ zmanjsati tveganje za poslabsanje bolezni,
izboljsati telesno zmogljivost,

zmanjsati posledice bolezni,

€< € ¢

obvladovati dejavnike tveganja, ki so povezani z

Zivljenjskim slogom,

¥ izobraziti bolnika o bolezni srca in Zilja ter
dejavnikov tveganja zanje,

¥ pomagati pri soocanju z duSevnimi in socialnimi
vidiki odziva na bolezen,

¥ olajsati (vnovi¢no) vkljucditev v socialno in

delovno okolje.

GIBALNO-REHABILITACIJSKI PROGRAMI V KKL

V KKL ponujamo razli¢ne gibalno — rehabilitacijske
programme, ki jih izvajamo v telovadnici in v naravi.

¥ Aerobno-dinamicni trening

¥ Program G-I-O

¥ Vadba sede na stolu, ki je prilagojena
omejitvam gibalnega sistema

¥ Nordijska hoja
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Strokovni kader svetuje program vadbe glede na
zdravstveno stanje ¢lana. UpoStevamo obremenitveno
testiranje, diagnozo in starost.

AEROBNO — DINAMICNI TRENING z uporabo razli¢nih
rekvizitov izboljSuje splosno vzdrzljivost, gibljivost, moc
in ravnotezje. Vecinoma temelji na obhodni vadbi, kjer
se na razli¢nih postajah izvajajo vaje za izboljsanje
omenjenih sposobnosti. Program se svetuje ¢lanom, ki
ob naporu nimajo zapletov pri vadbi, kot na primer
oteZeno dihanje, bolecine v sklepih, motnje ritma.

PROGRAM G-I-O je integrirana metoda, ki temelji na
fiziolosko oblikovanih vzorcih gibanja, usklajenih z
dihanjem. Vkljuéuje senzo-motori¢ne funkcije, dihanje
in kognitivne procese ter predstavlja metodo
sinhronizirane kardio-respiratorne rehabilitacije, ki
ugodno vpliva na psiholoske in fizioloSke dejavnike.
Program svetujemo ¢lanom, ki imajo motnje srénega
ritma, kroni¢no sréno popuséanje, imajo tezave z
dihanjem, so bolj izpostavljeni stresu, starejSim ljudem
in tistim, ki Zelijo integrirani pristop vadbe.
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VADBA SEDE NA STOLU je prilagojena omejitvam
lokomotornega sistema. Priporo¢amo jo ¢lanom s
tezavami gibalnega sistema (kolena, kolki, ramena,
hrbtenica, itd), stanjih po artritisu, pri misi¢nih
obolenjih, degenerativnih spremembah na sklepnih in
obsklepnih strukturah (ligament, sklepne ovojnice, kite).

NORDUSKA HOJA

V letu 2018 pripravljamo nov projekt pohodov in
nordijske hoje. Projekt zajema Sest pohodov

(3 lazje in 3 tezje). Posamezni pohod bo trajal okvirno 2
uri. Projekt bo vodila Polonca Pokleka, prof. Sp. vzg., ki
bo pripravila podroben opis poti s potrebnimi
informacijami, ki bodo objavljene na oglasni deski.
Pohodi bodo predvidoma ob sobotah, da lahko
omogocimo udelezbo ¢im vec¢jemu Stevilu pohodnikov,
vkljuéno s prijatelji in z druzinskimi ¢lani. V primeru
slabega vremena se pohod prestavi na naslednjo
soboto.

Z raznolikim programom gibalnih dejavnosti stremimo k
doseganiju ciljev vsezivljenjske rehabilitacije.
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MlajSim in Se delovno aktivnim ¢lanom Zelimo izboljsati
telesno kondicijo in psihi¢no stabilnost, jim omogociti,
da se laZe in hitreje vrnejo na delovnie obveznosti.
Pomagamo jim povrniti zdravstveno stanje pred
dogodkom, zmanjsati Skodljive vplive stresa in izboljSati
kvaliteto Zivljenja.

StarejSim ljudem ohranjamo telesne in psihi¢ne funkcije,
upocasnimo proces staranja in omogoc¢amo ¢im bolj
samostojno ter kvalitetno Zivljenje.

ZDRAVSTVENO IZOBRAZEVANJE

V okviru zdravstvenega izobraZzevanja organiziramo
predavanja, posvetovalne delavnice, Solo zdravega
Zivljenja in individualne posvete.

Na oglasni deski ter preko vodij vadbenih skupin
obvesc¢amo ¢lane o terminih in o vsebini zdravstvega
izobrazevanja.

Clani imajo moZnost individualnih svetovalnih
pogovorov z diplomirano medicinsko sestro Marjanco
Cuk ob sredah dopoldne in enkrat mese¢no s
specialistko kardiologinjo prof. dr. Ireno Keber, dr. med.,
ob torkih popoldne.

Individualni posveti predstavljajo pomemben strokovni

prispevek h kvaliteti dela v klubu, za kar se prof. dr. Ireni
Keber in Marjanci Cuk iskreno zahvaljujemo.
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Sola zdravega Zivljenja je namenjena oblikovanju
zdravega nacina prehranjevanja, pridobivanju znanj
glede primerne telesne dejavnosti ter razvijanju
pozitivnih vezi med ¢lani.

V letu 2018 so predvidene tri Sole zdravega Zivljenja:
Smarjeske Toplice (marec), Pore¢ (maj) in Radenci
(november).

DRUZABNI DOGODKI

Druzabni dogodki so namenjeni spoznavanju in druzenju
¢lanov v spros¢enem vzdusju, strokovnim ekskurzijam in
izletom. Vsako leto junija organiziramo tradicionalno
sre¢anje v Mostecu in prednovoletno srecanje v
decembru. Program je objavljen na oglasni deski. Vodja
komisije za druzenje je Vilma Marolt.

Vet Kieyrn 2
//AA A/Lzu./‘c.(

.
e
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1.2. VODSTVO KKL

Vodstvo kluba predstavljata predsednik in upravni
odbor, ki Steje 10 ¢lanov. Vodje vadbenih skupin so
posvetovalno telo predsednika. Vodstvo zagotavlja
kadrovske, prostorske in finanéne pogoje za izvedbo
programa. Strokovni svet svetuje glede oblikovanja,
izvedbe in ocenjevanja programa.

Clani upravnega odbora so: Angelca Butenko, Bojan
Dekleva, Janez Kranjec, Slavi Krajsek, Mihaela Novak,
Branko Pintar, Peter Seljak, Stefka Skamen in Julka
Vahen.

Predsednica je Petra Simpson Grom.
Clani nadzornega odbora so: predsednica Darja ViZintin

Zupanci¢, Maja Culiberg, Zinka Huremagic, Majda Kosak
in Mirko Turk.

Tajnica: Meta Mahnic

Blagajnic¢arka: Angelca Butenko

1.3. STROKOVNI SVET KKL

Strokovni svet se ukvarja s strokovnimi vprasaniji,
svetuje glede izvedbe in ocenjevanja programa.
Sodeluje pri zdravstvenemu izobraZevanju ¢lanov in
usposabljanju vaditeljev, predstavlja povezovalni ¢len s
strokovnim svetom Zveze, z Zdruzenjem kardiologov
Slovenije ter z ambulantno rehabilitacijo Klinicnega
oddelka za Zilne bolezni UKC Ljubljana.
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Predsednica strokovnega sveta KKL je dr. Tjasa ViZintin
Cudrman, dr. med. Pri oblikovanju smernic za delo v
KKL, ki so bile potrjene na seji 2016, so sodelovali ¢lani
strokovnega sveta: dr. Tjasa Vizintin, dr.med, doc.dr.
Borut Jug, dr.med, prof. Miran Sebestjen, dr.med., Petra
Simpson Grom, prof. Sp. vzg. in Peter Radsel, dr.med.

V smernicah je navedeno, da je rehabilitacija bolnika z
boleznimi srca in Zilja vsezZivljenjski proces in obsega:

telesno vadbo (npr. konvencionalni aerobni in intervalni
trening, program GIO) zdravstveno izobrazevanje (Sola
zdravega Zivljenja, svetovalni pogovori, organizirana
predavanja in delavnice, pisne informacije), psiholosko
pomoc in nudenje ¢ustvene opore ter moznost, da o
bolezni spregovorijo z bolniki s podobno Zivljenjsko
izkusnjo. V program vsezivljenske rehabilitacije KKL
vabimo druzinske ¢lane in Zivljenjske partnerje, saj je
uspeh rehabilitacije odvisen tudi od podpore druzine.

Strokovni svet je na julijski seji 2017 sprejel sklep o
evalvaciji programa KKL. V razpravi so predlagali analizo
naslednjih kazalnikov: kajenje, lipidi, krvni tlak, indeks
telesne mase, 6 minutni test hoje, vprasalnik o kvaliteti
Zivljenja, obiskovanje vadbe, prezivetje.
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1. FINANCNO POSLOVANJE KKL

Vodstvo kluba in prostovoljci ugotavljamo, da nam je
uspelo resiti prostorske in kadrovske pogoje. Stalni,
nujno potrebni financni viri, pa so Se vedno negotovi.
Zelo pomemben vir je ¢lanarina.

Iskreno se zahvaljujemo vsem clanom, ki odgovorno
placujejo letno clanarino in vsem vodjem vadbenih
skupin za vestno pobiranje ¢lanarine.

Posebej bi se radi zahvalili tudi nasim clanicam in
¢lanom, ki so donirali finanéna sredstva in s tem
pomembno pomagali pri izvedbi programa.

Clanarina je 240 EUR v Ljubljani, kjer poteka vadba vse
leto in 200 EUR za skupine zunaj Ljubljane, kjer jim vadba
v Solskih telovadnicah tega ne omogoca

CLANARINA POBRANA V SKUPINAH LETA 2016

2450 |2.115 |3.185 |1.675 |2.165 |1.465 |2.130
1.855 |1.875 | 1.955 |2.555 |3.410 | 2.700 | 3.000
2.555 |3.455 |3.320 |3.135 |3.480 |2.295 |1.895
LETNI PRIHODKI IN ODHODKI LETA 2016

PRIHODKI 2016 ODHODKI 2016

95.911,62 101.197,26 -5.285,64
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OKVIRNA BILANCA 2017

PRIHODKI 2017 ODHODKI 2017 Brez upostevanja

amortizacije

87.072,62 79.448,30 7.624,32

2.1 FINANCNI VIRI

Stalna vira financiranja celovite dejavnosti sta bila
vseskozi €lanarina in sofinanciranje FIHO, ki se nenehno
zmanjsuje in je od leta 2007 zdrsnilo s 47% na 13%
potrebnih letnih sredstev.

Mozna financerja MOL in MZ, ki sta ob&asno prispevala
tudi do 30% letnih potreb KKL, sta prenehala financirati
drustva kroniénih bolnikov, oziroma zagotavljata
sredstva programom, ki niso kompatibilni z nasim.

Program se vsako leto prilagaja finanénim, kadrovskim
in prostorskim pogojem.

Pri tem je potrebno poudariti, da ¢lani s prostovoljskim
delom prispevajo pomemben delez, ki je leta 2016
znasal 2966 ur, vrednotenih po Zakonu o prostovoljstvu,
v viSini 22.600 EUR.
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2. CLANSTVO V KORONARNEM KLUBU
LJUBLJANA

Redni ¢lan kluba lahko postane vsaka polnoletna oseba,
ki je sréno-zilni bolnik, ima povecane dejavnike tveganja
za sréno-zilne bolezni, je druZinski ¢lan ali prijatelj, ki Zeli
sodelovati pri nalogah in v programu kluba.

V KKL je v januarju 2018 registriranih 306 clanov.

Vsem ¢lanom priporo¢amo, da se redno udelezujejo
gibalnih dejavnosti ter skupinskih zdravstvenih
posvetovanj, na katerih se med drugimi u¢imo
prepoznavati znake bolezni in ukrepanja v primeru
poslab3anja, predvsem pa dobimo nasvete, kako Ziveti,
da se bolezen ne ponovi.

V KKL imamo redne in ¢astne ¢lane. Naziv ¢astnega
¢lana podeli zbor élanov rednemu ¢lanu ali neélanu
kluba za posebne zasluge pri razvoju in uspeSnem
delovanju kluba, na predlog upravnega odbora, ki svoj
predlog utemelji in obrazlozi.

Na zboru ¢lanov, septembra 2017, je bil sprejet sklep, da
se naziv ¢astne ¢lanice podeli Aleksandri Gorup.

Dolznosti rednega ¢lana so, da:

¥ spostuje Statut in notranje akte kluba ter
obveznosti, ki jih nalagajo sklepi organov kluba,
¥ siprizadeva prispevati k razvoju, promociji in
ugledu kluba,
19



skrbi za lastno zdravje in uposSteva navodila ter
priporocila zdravnikov,

podpira program kluba s ¢lanarino ter financno,
materialno in/ali s prostovoljnim delom v klubu,
za dodatno vadbo v drugih vadbenih skupinah
placuje povisano ¢lanarino,

ob prenehanju ¢lanstva poravna zapadlo
¢lanarino.

Pravice rednih ¢lanov:

<

so soustvarijalci, izvajalci in uporabniki programa,
dajejo pobude in predloge organom kluba in so
seznanjeni z njihovim delom,

neposredno sprejemajo odlocitve o upravljanju
kluba,

neposredno uresnicujejo volilno pravico,

so predlagani in na zboru ¢lanov izvoljeni v vse
organe kluba,

4. POMEN PROSTOVOLISTVA V KKL

(Povzeto po prispevku Aleksandre Gorup 1.2015)

Prostovoljstvo ima v klubu dolgoletno tradicijo in je
neiz€rpen kadrovski vir. Prvi prostovoljci so bili
koronarni bolniki in zdravniki, ki so leta 1981 ustanovili
koronarni klub in mu dolocili vsebino delovanja.
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Vse od ustanovitve do danes se je za prostovoljstvo v
klubu odlocilo 10 do 15% ¢lanov.

Prostovoljci smo vsa leta skrbeli za Siritev kluba. Ob
pomoci mentorjev, smo razvili vsebino, primerljivo
rehabilitaciji v zdravstvenih ustanovah. Zagotovili smo
fakultetno izobraZzene izvajalce, za podrocje vadbe pa Se
dodatno usposobljene strokovnjake za delo s sréno-
Zilnimi bolniki, za zdravstveno izobrazevanje pa
zdravnike in druge specialiste s podrocja rehabilitacije
sréno-Zilnih bolnikov.

Prostovoljci sami odlo¢amo, kaj in koliko smo
pripravljeni delati ter izbiramo podrocje dela, ki nas
zanima. Prevzete naloge opravljamo do preklica, vestno
in brez kakrsne koli materialne koristi.

Prostovolci delujemo na podrogjih:

- Finance in pravo

- Deturstvo

- Gospodarjenje s stavbo

- lzleti in klubski dogodki

- Vodenje vadbenih skupin

- Sola zdravega Zivljenja in izobraZevanje

- Spletna stran in drugo informativno gradivo

Prostovoljci z vodstvom kluba sklenemo pisne dogovore
in vodimo evidence opravljenih ur, o katerih moramo
porocati AJPESU (letno porocilo) in s tem ohranjamo
status humanitarne organizacije, ki je pogoj za
pridobivanje sredstev FIHO.
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5. PRISPEVKI CLANOV KKL

MOJA PRVA KOLAJNA

Nikoli nisem bila prevec uspesna v Sportnem smislu.
Rada pa sem hodila v gozd, na sprehode in v hribe.

Po mozevi bolezni in smrti pa sem precej obmirovala.
Sama nisem imela ne Zelje ne volje hoditi okrog.
Razveselila sem se dodatne dejavnosti v koronarnem
klubu, t. j. nordijske hoje. Ko me je nasa vaditeljica
Polona vprasala, ¢e se bom vkljucila, sem bila takoj za.
Tako sem spoznala kar nekaj kolegic in kolegov iz drugih
vadbenih skupin, ki nas druZi veselje do hoje in do
narave.

Veckrat smo Sli na Golovec, ob Ljubljanici, v Zadvor, na
Roznik, itd.

Nekega dne je Polona predlagala, da bi naredili Pot ob
Zici - obro¢ okrog Ljubljane (35 km). Vsako leto sem
poslusal o tej poti, nikoli pa se nisem podala nanjo. Zato
sem jo z vaditeljicama Polono in Tanjo in ostalimi kolegi
iz kluba po etapah z veseljem in brez tezav prehodila.
Hodili smo ob petkih. Pri¢eli smo v FuZinah in jo tam
tudi sklenili septembra in oktobra 2016. Osvojila sem
prvo kolajno v svojem Zivljenju.

Vesela sem za to izkuSnjo, ponosna nase, da sem zmogla
in to z lahkoto.

Rozi Mikli¢
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RADOST, DOBER DAN!

29. 7.2 016 bi me dusa
lahko zapustila dvakrat,
prvi¢, ko me je opoldne
zadel infarkt

in drugic zato,

ker je po petih urah,

na nezaprti in neobtezeni
vbodni rani,

nastal velik hematom.
Ne prvi¢, ne drugic

dusa mi ni poletela v
visje sfere modrega neba.
Ustavila jo je roka
univerzalnega boga,

brez ¢asa in prostora.
Stevilnih ob&utkov in
Custev zmes

me je prevevala takrat.
Izstopali sta

Radost duse

in Uma mojega strah.

Po enem letu od takrat,
vsakem jutru v pozdrav,
izreCcem besede."Radost,
dober dan, zbogom strah!"
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V Casu, ko je dostopno vse,

in ko ni¢ svetega ni,

je tezko ohranjati ravnovesje,

ki je nujno za zdrav srcni utrip.
Vseprisotni hrup,

tudi glasna glasba,

ki ni¢ manj stresna ni

od kreganja,

veliko ljudi v obup spravlja.

Vse manj je potrpeiljivih ljudi,
ki s srcem se znajo pogovarjati,
ker v sebi zacutijo delcek drugih
in del sebe v njih.

Na avtobusu ujamem pred kratkim
ocitek vnukinje babici,

¢es da je enaka kot je njena hdi.
Sprasujem se, kaj botruje
taksni komunikaciji?

Je kriva permisivna vzgoja,

ali vpliv strupov mamil in cigaret,
ki otopijo Custva in intelekt?
Vem, da je od nekdaj dober in
slab ta svet.

Vseeno se mi zdi,

da smo prej bolj ljubedi bili.

Petri$a Znidar¢ic¢
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VESELJE DO GIBANJA

Veselje do gibanja me spremlja Ze od rojstva. To mi je
privzgojil moj oCe. Pa sem imela kljub temu Ze v
zgodnjih letih sluzbe, preteZno stojece, tezave s
hrbtenico, rameni, kolenom — tako sem spoznala
terapevtsko telovadbo. Potem sem leta obiskovala jogo,
do operacije in zamenjave kolka. Par let zatem sem
prisla v Koronarni klub in Ze kmalu pristala v G-1-O, ki je
novejsi, strokovno podprt nacin gibanja, nastal v
evropskem prostoru. Z njim razgibamo vse misice in
sklepe, umirimo srce in aktiviramo mozgane. Voditeljica
vodi gibanje z nami in razlaga pomen gibov. Vse to ob
izbrani glasbi. Ta ura telovadbe mi razveseli in razgiblje
duso in telo. In ne nazadnje dobimo nove prijatelje...

Hvala Petra!

Marija Zitko Jan
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6. NAPOVEDNIK DOGODKOV 2018

JANUAR:
29.1.0b 17.00 Z ustreznejsSo prehrano do zdravja,
Barbara Ursi¢ mag. dietetike

FEBRUAR:
Predvideni obisk Zupana Zorana Jankovica
17. 2. Izlet v Radence on obisk zdravilis¢a

MAREC:

30. 3. ob 16.30 Volilni zbor ¢lanov

28. 3. 0b 16.00 Zimzeleno srecanje dolgoletnih ¢lanov
8.-18. Sola zdravega Zivljenja v Smarjeskih Toplicah
Studijski krozek, Breda Stele

APRIL:
Strokovno predavanje: prof. dr. Mojca Krzan, dr. med
7. 4. Izlet na Primorsko

MAJ:

1.-10. Sola zdravega Zivljenja v Pore¢u
Evalvacija ¢lanov

26. 5. Pohod: Poti ob Zici

JUNU:

2. 6. Izlet v Novo mesto, voZnja z Rudolfovim splavom
Program G-I-O v Botani¢nem vrtu

9. 6. Pohod: Pot ob Savi

15. 6. Zaklju€no sre¢anje v Mostecu

23. 6. Pohod: Zadvorski trim
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JULL:
Program G-I-O v Botani¢nem vrtu

AVGUST:
Program GIO v Botaniénem vrtu

SEPTEMBER:
22.9. lzlet v Trzi¢ in v Avstrijo na Pyramidenkogel
29. 9. Pohod: Sréna pot Golovec

OKTOBER:
8.-15. Sola zdravega Zivljenja v Radencih
Strokovno predavanje

NOVEMBER:
17. 11. Martinovanje
Strokovno predavanje: dr. Jana Brguljan Hitij, dr.med

DECEMBER:
Tecaj temeljnih postopkov oZivljanja
15. 12. Prednovoletno sre¢anje

Napovednik je okviren in so mozne tudi spremembe.
Clani bodo o dogodkih in datumih podrobneje
obvescéeni preko vodij skupin, z objavo na oglasni deski
in na spletni strani KKL.
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