REFERENCE PLESNE UCITELJICE

KARMEN INTIHAR je rojena Ljubljanc¢anka, ki je med zacéetniki organiziranega
plesnega dogajanja na slovenskem Koroskem. Nekdanja tekmovalka v Sportnih plesih
(standardni in latinskoameriski), sicer pa ze od leta 1990 plesna pedagoginja z diplomo in
licenco plesne uditeljice pri ZPVUTS in Fakulteti za Sport, trenerka Sportnega plesa,
mednarodna plesna sodnica (WDSF in WDC), mentorica (kandidatom v izobraZevanju in po
dobljenih nazivih), predavateljica na licen¢nih seminarjih, koreografinja (Poloneza, poro¢ni
plesi, ...), animatorka (line in circle dances, bachata rueda, ...), organizatorica plesnih
prireditev v Sloveniji in tujini (plesne delavnice, plesni veceri, plesni vikendi, plesni tedni),
¢lanica 1O sekcij za rekreacijo ter Standardne in latinskoameriske plese pri Plesni zvezi
Slovenije.

Zacela je z uveljavljanjem Sportnega in druzabnega plesa na slovenskem Koroskem leta 1990.
V vseh letih delovanja je pod strokovnim trenerskim vodstvom v tekmovalni svet Sportnega
plesa vpeljala Stevilne mednarodno uspesne slovenske plesne pare (Matic in Lena Pavlinic,
Nal Vute in Spela Blatnik, Ines Kogal, Matej Filipangi¢ in §tevilni drugi), ki so kasneje
tekmovali tudi za druge plesne klube in dosegali odli¢ne rezultate tudi v mednarodnem
merilu.

Mednarodna plesna sodnica je ze od leta 1995 za standardne (ST) in latinskoameriSke plese
(LA), za ST+LA formacije, za wheelchair dancing (plesi na invalidskih vozickih) — za vse te
zvrsti je sodnica z licenco WDSF, trenerka Sportnega plesa, uci druzabni ples otroke,
mladino (tudi maturante) in odrasle, salso (tudi cubano in ruedo de casino), bachato — (tudi
ruedo — prvenstvena voditeljica!), kizombo, swing (lindy hop, west coast swing), argentinski
tango, je vneta glasnica in voditeljica Jenkove ¢etvorke. Je mentorica in vzornica plesnim
vaditeljem in uciteljem iz razli¢nih plesnih klubov: Flamenco, Step by step, Plesni studio Tial,
Koroski plesni klub Karmen, Plesni klub Samba, Plesni klub Vilin, Plesni park, ...

Koreografinja in predavateljica na seminarjih za plesne navdusence (plesni vikendi, plesni
tedni) in pedagoge (licen¢ni seminarji ZPVUTS za plesne vaditelje, uCitelje in trenerje) v
Sloveniji in v tujini (Avstrija, Hrvaska).

Ples, kakor ga vidi Karmen, »pomeni gibanje po glasbi, z glasbo, izraZanje veselja do
zZivljenja, in nasploh Zivljenje samo. Zato tako otrokom kot odraslim poskusam pribliZati ples
kot ¢im bolj lahkotno zadevo, ki jo bodo zlahka obvladali. Toda dobre (Se posebno
tekmovalne) rezultate dosezemo le s kvalitetno plesno informacijo, z vztrajnostjo in veliko
vaje — posledicno z dobrim plesanjem.«

Karmen Intihar poznamo kot izjemno priljubljeno in izvrstno plesno uéiteljico, ki posreduje
svoje pestro plesno znanje razli¢nih (ze prej omenjenih) plesnih zvrsti Stevilnim ljubiteljem
plesa vseh starosti, katerim z veseljem organizira plesne aktivnosti. NavdusSuje jih v Bevkah
pri Vrhniki, na veé lokacijah v Ljubljani, Skofji Loki, Celju, Slovenskih Konjicah, na Ravnah
na Koroskem, ... in tudi v tujini. Z njo zelo radi sodelujejo tudi tekmovalci (Miha, Matej,
Rodion, Vedran, Bostjan, Leon, Jure, Tina, Nadya, Larisa in $e kdo) in plesni ucitelji (Miran,
Dejan, Luka, Miha, Tomaz, Marjeta, Tina, Tyna, Ines in Se kdo).



Od leta 2006 prvenstveno ustvarja v Ljubljani in v zadnjih stirih letih zelo aktivno sodeluje
tudi pri popularizaciji plesa, pri organizaciji FlashMob-ov (FM), kakor se imenuje
nenapovedan prikaz doloc¢ene aktivnosti. Z njimi povecujemo prepoznavnost posameznih
plesnih zvrsti. Vsako leto v Sloveniji odplesemo zelo odmeven International FM salsa rueda
de casino, FM Tango argentino, FM swing — lindy hop, FM west coast swing (wcs) in ¢ kaj.

Zelo radi jo tudi povabijo kot gostjo za animacije na plesnih prireditvah (Festivalna dvorana,
Ljubljanski grad in drugod), npr. edinstveno v slovenskem prostoru za bachato ruedo,
skupinske plese ali za vodenje Jenkove Cetvorke. Je tudi aktivna €lanica 10 sekcije za
rekreacijo in sekcije za ST in LA plese pri Plesni zvezi Slovenije in ¢lanica 10 ZPVUTS.

Kot plesna strokovnjakinja je zazelena sogovornica v televizijskih oddajah (npr. Parada plesa)
in v drugih medijih (¢asopisi, radio) ali pa v intervjujih za izmenjavo strokovnih mnenj.

Karmen se e vedno rada tudi sama zavrti v druzbi razlicnih plesnih ritmov (od salse do
polke), je tudi navdusena plesalka flamenka, country in starinskih plesov, v prostem casu pa
si prizadeva za ¢im vec gibanja v naravi, kamor zahaja kot velika ljubiteljica gorskih razpotij.
Kot sodnica pa posebno obcuduje energijo tekmovalcev Solskega plesnega festivala in plesov
na vozickih.

O plesu pravi:

»Ples je Zivljenje, Zivljenje v najsirSem smislu. Je energija, gibanje, strast, komunikacija
(kot posameznik ali v paru), odnos med moskim in Zensko, lahko pa tudi “samo” objem. «

Karmen Intihar udi v skupinah ali individualno naslednje plese:

e argentinski tango

e bachato (tudi ruedo)

e druzabne plese (vsi Sportni plesi na druzabnem nivoju, ter boogie woogie, disco fox,
hustle, techno swing, polka)

e individualni pouk plesa (poroke, nastopi ...)

e kizombo

e salso (linijsko, NY on 2, pa tudi cubano in ruedo de casino)

o skupinske plese (line in circle dances — disco, country, cha cha..., bachata rueda,
salsa rueda, tudi Jenkova Cetvorka!)

e swing (lindy hop, west coast swing)

o Sportne plese (latinskoameriski-samba, cha cha, rumba, paso doble, jive) in
standardne plese (angleski valéek, tango, dunajski val¢ek, slowfox in quickstep)



