Drage clanice in dragi ¢lani!

V Koronarnem klubu Ljubljana bomo v juniju priceli z osebnimi posveti, na katerih bomo
obravnavali razlicne teZave posameznikov v lokomotornem sistemu, med katere spadajo
omejeno gibanje v sklepih, bolecine v sklepih in hrbtenici, ki so izklju¢no misi¢no-vezivno-skeletnega
izvora. Osredotocili se bomo tudi na napacne vzorce pri telesni drzi, na tezave s hojo in upadanjem
ravnoteZja.

Osebne posvete bo vodila Tanja Andreja Kopcar, profesorica Sportne vzgoje in vaditeljica v
Koronarnem klubu Ljubljana, ki si je z dodatnimi izobraZevanji in delovnimi izkusnjami pridobila
znanje Sportnega terapevta in z zadnjim zaklju¢enim Studijem teoreticno in prakticno znanje v
manualni terapiji.

Pri posvetu bomo najprej opravili anamnezo, s katero se bomo sprva osredotocili na vase splosno
zdravstveno stanje, morebitne posebnosti zaradi sréno-zZilnega ali katerih drugih kronicnih obolenj,
seznanili se bomo z morebitnimi preteklimi operacijskimi posegi, poskodbami in analizirali trenutno
zdravljenje (z zdravili, oziroma zdravljenja na katera Se Cakate). Zatem bo potekal pogovor o vasi
boledini ali tezavi, zaradi katere ste se prijavili na posvet.

Na podlagi celotne anamneze in pogovora bomo oblikovali nadaljnjo terapevtsko — gibalno
obravnavo, s katero boste dobili informacije, kako si pomagati pri svoji tezavi, kako zmanjsati
morebitno bolecino in izboljsati funkcijo prizadetega sklepa, kako izboljsati prekrvavitev in
regeneracijo prizadetega tkiva, katere vaje bi izboljsale vaso teZavo, kateri gibi oziroma opravila lahko
poslabsajo stanje, katera prehrana bi morebiti lahko vplivala in katera vrsta gibanja bi bila najbolj
optimalna v vasem primeru. Ce bi bilo potrebno, bi predlagali predhodno obravnavo pri osebnem
zdravniku in na podlagi njegovega mnenja nadaljevali posvet.

Namen posveta in cilj obravnave je prispevati k vasemu boljSemu pocutju, lahkotnejSemu in varnemu
gibanju, lazjemu izvajanju vsakodnevnih opravil, izboljSanju spanja in celovitemu varovanju vasega
zdravja.

Posveti bodo potekali okvirno vsak zadnji petek v mesecu, v primeru praznikov, dopustov
ali katerih drugih razlogov za odsotnost, pa naslednji petek.

Zaceli bomo 2. julija med 9. in 11. uro.

Prosimo, da se prijavite z vpisom na seznam pod oglasno desko.

S spostovanjem,
Koronarni klub Ljubljana



