IZOBRAZEVANJA V KKL 2021

30. 1. Dragica Resman, dr. med., spec. psihiatrije:

Kako bolje preZiveti v casu epidemije (stres in Covid-19, izhod iz situacije)

23. 2. Prof. dr. Tomaz Lunder, dr. med., spec. dermatolog:

Najpogostejse koZne in nohtne bolezni pri bolnikih z boleznimi srca in oZilja

Janja Strasek, univ. dipl. inZ. Zivilske tehnologije, svetovalka za prehrano:

23. 2. UravnoteZena prehrana vpliva na boljse pocutje ...
2.3. Kako vzdrZevati zdravo telesno teZo ...
9.3. Prakti¢ni nasveti, kako dolociti velikost porcije, Stevilo obrokov...

12.in 15. 2. Delavnica KKL: Uporaba MS Teamsa za ¢lane ZKDKS

18. in 20. 2. Spletni seminar KKL : Rehabilitacija SZB v Sloveniji — IPO
Vabilo

Program

IzobraZzevanje prostovoljcev, ¢lanov KKL, ki so soustvarijalci, izvajalci ter
uporabniki programa KKL, bo potekalo v treh sklopih:

12. 7. Prvo informativno delovno srec¢anje, interaktivne delavnice

September: delavnice po posameznih prostovoljskih skupinah

Oktober: vsebine za boljse razumevanje skupinske dinamike in za osnovno uporabo
racunalnika

Vabilo prostovoljcem

November: IzobraZevanje strokovnega kadra za vodenje rehabilitacijske vadbe
v KKL


http://www.koronarni-klub-lj.si/wp-content/uploads/2021/07/VABILO-Rehabilitacija-SŽ-bolnikov-IPO-.pdf
http://www.koronarni-klub-lj.si/wp-content/uploads/2021/07/PROGRAM-Rehabilitacija-SŽ-bolnikov-IPO-.pdf
http://www.koronarni-klub-lj.si/wp-content/uploads/2021/07/PROSTOVOLJCI_vabilo_julij-21.pdf

