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1. Podatki o delovanju in realizaciji KKL :

KKL delovanje usklajuje z Zakonom o drustvih, Zakonom o humanitarnih organizacijah in
Zakonom o prostovoljstvu. V veljavi ima statut, ki je bil sprejet na zboru ¢lanov 30. 3. 2017 in
potrjen na Upravni enoti Ljubljana. Na zboru ¢lanov 28. 3. 2019 smo sprejeli spremembe in
dopolnitve statuta, skladno z novim zakonom o NVO, potrdila ga je Upravna enota Ljubljana.

Pri delovanju KKL upostevamo Pravilnik o notranji organizaciji, Sklep o ¢lanarini, Pravilnik o
finan€nem in materialnem poslovanju ter Pravilnik o volitvah in kandidacijskem postopku.

V program KKL so bili v letu 2022 vkljuceni bolniki v stabilni fazi bolezni in po zaklju¢enem
ambulantnem zdravljenju (po infarktu, kirurSkem posegu, dilataciji koronarnih arterij), kronicni
koronarni bolniki, bolniki s srénim popus¢anjem, s periferno arterijsko boleznijo, bolniki po
mozganski kapi in pa tudi posamezniki, ki imajo dejavnike tveganja za bolezni srca in Zilja ter
svojci in prijatelji kot podpora bolniku v procesu vsezZivljenjske rehabilitacije.

V KKL je bilo decembra 2022 vpisanih 367 ¢lanov (od tega 24 ¢lanov, ki se ne udelezujejo
vadbe). Registriranih je 25 skupin. Poleg 343 aktivnih ¢lanov, ki so vkljuéeni v vadbo in 24
pridruzenih ¢lanov je Se 68 ¢lanov v evidenci (x), kar pomeni, da ¢lane belezimo Se eno leto oz.
dokler ne prejmemo obvestila o njihovemu namenu nadaljevanja oz. izpisa iz KKL.

Rehabilitacijska vadba in aktiv vaditeljev

Rehabilitacijska vadba je potekala pod strokovnim vodstvom vaditeljev, ki so profesoriji Sportne
vzgoje, diplomirani kineziolog, fizioterapevt in magister kineziologije. lzvajali smo tri razlicne
specializirane metode vadbe: aerobno-dinamic¢na vadba, program G-I-O in vadbo prilagojeno
omejitvam lokomotornega sistema. Organizirali smo tudi nordijsko hojo. Rehabilitacijska vadba
je, poleg vadbe v dvoranah, potekala tudi v naravi (Botanicni vrt, Sréna pot Golovec, okolica
KKL) in preko digitalnih orodij (MS Teams).

V Ljubljani je potekala vadba vse leto 2x tedensko po 1 uro v 22 skupinah x 92 ur=2024 ur, zunaj
Ljubljane v 5 skupinah 2x tedensko po 1 uro 8 mesecev x 64 ur= 320 ur in v 2 skupinah Se 2 x
tedensko 4 mesece na prostem = 64 ur.

Vadba preko MS Teams = 146 ur
Skupaj rehabilitacijska vadba: 2552 ur letno.

Lokacije vadbenih skupin: Stepanjsko nabrezje 38, Domzale: OS Venclja Perka, Kamnik: Krajevna
skupnost Smarca, Log-Dragomer: OS Log-Dragomer, Logatec: KD Logatec, Litija: Gimnazija Litija.

Evalvacija programa vadbe: redno merjenje krvnega tlaka in srénega utripa. letno je bilo
opravljenih 30.624 meritev KT in SU pred vadbo, ob¢asno med vadbo in po vadbi ter pri 6MTH.

6-MTH smo opravili 1-krat letno, v sodelovanju s pooblaséenim laboratorijem smo opravili
pregled vzorca krvi in sicer lipidogram, trigliceridi, glikirani hemoglobin in lipoprotein(a).



Clani so po opravljenih meritvah prejeli zdravstveni karton s svojimi vrednostmi in krvni izvid
laboratorija.
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V sodelovanju z Institutom Jozef Stefan in UKCL spremljamo zdravstveno stanje udelezencev in
evalviramo ucinek sinhronizirane kardiorespiratorne rehabilitacije — Program GIO. Pri meritvah
uporabljamo 4 inStrumente za ugotavljanje usklajenosti delovanja dihanja in EKG, merimo
koli¢ino kisika na povrhnjem in globljem tkivu ter pretok krvi v Zilah z Doppler metodo.

Nacela, po katerih aktiv vaditeljev deluje, so poslanstvo KKL, inovativnost in razvoj. Poleg
razvoja strokovnega programa vseZivljenjske rehabilitacije, oblikujemo model motivacije za
vztrajanje v procesu obvladovanja dejavnikov tveganja za SZB. Razdelitev bolnikov v skupine
poteka glede na diagnozo in starost.

Zdravstveno opolnomocenje

Redno so potekali individualni posveti enkrat mese¢no 3-4 ure s kardiologinjo prof. Ireno Keber,
dr. med. in individualni posveti dvakrat tedensko po 3 ure z dipl. med. sestro Marjanco Cuk.
Skupaj: 215 ur. V okviru projekta »Obvladovanje ravni krvnih masc¢ob« so dodatno potekale
delavnice in individualni posveti z asist. dr. Markom Novakoviéem. Opravljeni 2 skupinski
delavnici (72 prisotnih) in 28 individualnih posvetov — skupaj 100 udelezencev.



Vsebine individualnih zdravstvenih posvetov, povzeto iz porocila dipl. medicinske sestre
Marjance Cuk:

- poznavanje svoje bolezni,

- prepoznava poslabsanj,

- pravilno merjenje RR, pulza ( samokontrola),

- informacije v zvezi z napotitvami na specialisticne preglede,

- razlaga diagnosticnih in terapevtskih postopkov,

- razlaga jemanja zdravil in ukrepanje v primeru teZav,

- seznanjanje z ucinki antikoagulacijskih zdravi,|

- pomen razkuZevanja rok - posebno v ¢asu viroz in prenosa okuZb, zracenja ( covid okuZbe,
testiranje),

- pomen cepljenja,

- zdrava uravnoteZena prehrana - individualno,

- pomen gibanja — individualno,

- kako si pomagamo pri uravnoteZenju psihi¢nih teZav,

- ucenje fizikalnega treninga hoje,

- zdravstvena nega bolnikov z srénim popuscanjem, aritmijami, po srénem infarktu,

- zdravstvena nega Zilnih bolnikov ( vene, arterije),

- seznanite v moZnostjo ucenja osnovnega oZivljanja, uc¢enje uporabe defibrilatorja.

Poleg individualnih zdravstvenih posvetov je bilo izmerjenih 33 gleZenjskih indeksov (Gl) z
Doppler metodo (ugotavljanje arterijske prekrvavitve spodnjih okoncin) - meritev, tipanje
perifernih stopalnih pulzov, nasveti glede nege nog, pravilna obutev, ucenje fizikalnega
treninga hoje, v primeru venskih teZav - eventualna uporaba preventivnih kompresijskih
nogavic, oskrba venskih ulkusov.

Izvedeno je bilo predavanje v Kamniku v aprilu o opazovanju vitalnih funkcij med vadbo in
ukrepih ter merjenje gleZenjskega indeksa.

Sodelovanje pri letnem testiranju 6-minutnega testa hoje (merjenje telesne viSine, teze,
obsega pasu - 200 krat .

Sodelovanje v akciji zdrava ledvica. Razlaga uporabe testnih listicev za dokazovanje prisotnosti
beljakovin v urinu ter zbiranje podatkov. Razdeljenih je bilo 100 listicev, 9 ¢lanov je javilo
pozitiven rezultat, 4 ¢lani so izsledke preverili pri osebnem zdravniku, bili so negativni.

Meritve Sinhronizirane kardiorespiratorne rehabilitacije: Koronarni klub Ljubljana - InStitut
Jozef Stefan, skupno 128 meritev.

V okviru zdravstvenega opolnomocenja smo v KKL izvedli tri Sole zdravega zivljenja: 6.-13.
marec Terme Smarjeske Toplice, 12.-19. junij Zdravili§¢e Radenci, 10.-17. oktober Strunjan —
Salinera, kjer je bilo organizirano tudi strokovno predavanje zdravnice o sladkorni bolezni.
Rehabilitacijsko vadbo je v vseh Solah vodila Tina Magdaleni¢. Skupaj je bilo vkljuéenih 148
Clanov.

S kliniéno dieteti¢arko mag. Barbaro UrSic so bile izvedene 3 skupinske in 6 individualnih
delavnic prehrane za skupno 91 udelezencev.

Strokovna predavanja so potekala hibridno, v prostorih KKL in preko MS Teams: Obvladovanje
ravni krvnih mascob, asist. Dr. Novakovic¢ in tematske delavnice o prehrani, mag. Barbara UrSic.
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Psihosocialna podpora

V KKL si prizadevamo izboljsati sodelovanje s strokovnjaki na podrocju psihosocialne podpore in
celovite obravnave ¢loveka. Realizirali smo 25 individualnih posvetov realitetne terapije, ki jih
je vodila kardiologinja in diplomirana psihoterapevtka dr. Nina Vene, dr. med. V oktobru smo
vzpostavili sodelovanje z dr. Anito No¢, ki je imela 3 skupinske delavnice Obvladovanje stresa
(36 udelezencev) in 4 individualne psihoterapije. Skupno 65 udeleZencev.

Druzabna srecanja

Napovedali smo 4 izlete in 2 druzabni srecanji, vendar se je zaradi negotovostjo pred okuzbo,
prijavilo premalo ljudi in smo zato izpeljali en izlet in druzabno srecane ob zakljucku
koledarskega leta.

Dodatno smo uspesno izpeljali srecanje za ¢lane in vabljene goste ob jubileju 40-let delovanja
KKL. Druzabni dogodek je vkljuceval pripravo in pogostitev varovalne prehrane, povezovalni
program, nastop zbora Lipa zelenela je, zabavno glasbeni program in pozdravne govore
(soustanovitelj prof. Dusan Keber, predsednik ZKDKS prim. Janez Poles, predsednica
strokovnega sveta KKL dr. Tjasa Vizintin Cuderman in dolgoletna predsednica KKL Aleksandra
Gorup).

Prostovoljno delo

je opravljalo 46 prostovoljcev: vodje vadbenih skupin, dezurni/e, ¢lani organov KKL,
blagajnicarka, organizatorji druzenja in Sole zdravega Zivljenja, predavatelji, delno vaditelji,
¢lani, ki skrbijo za gospodarjenje s stavbo in drugi, ki so pomagali pri organizaciji in delu kluba
ter s tem zmanjsali financne stroske. Iskrena hvala za vase nesebicno delo in dragoceno pomoc!

Zahvaljujemo vsem vodjem vadbenih skupin in ostalim prostovoljcem, posebej Stefki Skamen, Marti
Kraskovic, Resu Dautoviéu, Hasanu Hodzi¢u, Erichu Hillu, Otokarju Kersevanu, rednim deZurnim JoZzi
Vidmar, Mojci Basi¢, Meti Cirman in Mariji Globokar ter Darinki Gubanc, Jelki Trampuz, Marinki Miiller za
pobiranje in evidentiranje ¢lanarine, organizatorkam $ole zdravega Zivljenja Ani Zagar in Miri Britoviek.

Posebna zahvala vsem, ki ste pomagali pri izpeljavi dogodka ob 40-letnici KKL in pridobivanju
sredstev za njegovo izvedbo. Samo z vaso pomaocjo pri brezhibni pripravi in izvedbi, nam je
uspelo s svecanim dogodkom, primerno proslaviti visoki jubilej.

Za pripravo dogodka smo s prostovoljci organizirali 8 sre¢anj. Na druzabnem srecanju je bilo
skoraj 300 udeleZencev.

Dejavnost St. opravljenih ur, posvetov, aktivnosti
Rehabilitacijska vadba 2552 ur

Zdravstveni posveti 227 ur (345 udelezencev)

Psihoterapija 3 delavnice (36 prisotnih) + 29 posvetov
Prehransko svetovanje 2 delavnici (85 udelezencev) + 6 posvetov
Sole zdravega Zivljenja 3 (146 udelezencev)

Druzabna srecanja in izleti 2




MreZenje in vzpostavitev partnerstva 107 ur
Strokovna predavanja s predstavitvijo KKL 6
Prostovoljno delo 2388 ur

2. Interaktivno partnerstvo, razvoj mrezenja in projekti
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Vzpostavitev partnerstva in mrezenje je pomembno za pridobivanje financ¢nih sredstev,
informiranje bolnikov o programu vsezivljenjske rehabilitacije v KKL ter pridobivanje
strokovnega kadra.

Ministrstvo za zdravje:

e Integrirani program pomoci, svetovanja in ozaves¢anja za ogrozene in ranljive skupine.
Dvoletni projekt smo zakljucili 2022. Povzetek iz konénega porocila projekta MZ:

Poudarki ob zakljucku 2-letnega razpisa
Ucinki projekta so vec€plastni in sicer z vidika bolnikov, razvoja strokovnega programa, vzpostavitve tima
strokovnih sodelavcev in prostovoljcev ter celovite izvedbe.

Uspesno izvedena kontinuirana in celovita podpora ranljivim in ogroZzenim v ¢asu Covid-19. S pomocjo
projekta Ministrstva za zdravje smo omogocili podporo najbolj ranljivim skupinam, ki so bile zaradi
epidemije dodatno ogroZzene. Na spremembe in uvedene ukrepe pri preprecevanju Sirjenja okuzbe smo
se hitro odzvali, odprli telefonske linije za zdravstveno svetovanje s kardiologinjo in dipl. med. sestro, za
psiholosko pomoc psihoterapevtke in pogovore z vaditelji glede pocutja ter navodil o telesni vadbe, ki je
hkrati vseskozi potekala on-line. Programe vadbe smo poslali po elektronski in navadni posti, tistim brez
racunalnika. Program smo, ob upoStevanju navodil NIJZ in strokovnega sveta, prilagajali ter izvajali v Zivo
na prostem, na daljavo in hibridno. Organizirali smo posebne posvete glede cepljenja: 93% uporabnikov
v projektu je polno cepljenih.

Vpeljali smo proces digitalizacije, kar nam je omogocalo kontinuirano podporo v ¢asu Covid-19. Zaradi
pozitivnih uc¢inkov uporabe digitalnih orodij, smo se odlocili, da s procesom digitalizacije in on-line vadbo
ter hibridnim modelom predavanj nadaljujemo in izobrazimo ¢im vecje Stevilo uporabnikov.


https://fiho.si/

S pomocjo sofinanciranja projekta s strani MZ smo izpopolnili program sinhronizirane kardiorspiratorne
rehabilitacije G-I-O, ki zagotavlja ucinkovito podporo ranljivih in ogrozenih skupin sréno-Zilnih bolnikov.
V sodelovanju z IS izvajamo meritve za nabor podatkov, ki nam bodo omogocili ovrednotenje programa
G-1-0 za ranljive skupine sréno-zilnih bolnikov.

Ranljivost ni le posledica bolezni, temvec tudi tezjega psihosocialnega in ekonomskega stanja v druZini in
druzbi. Mnogi potrebujejo daljSe obdobje, da se prilagodijo. IS¢emo pristope, kako vzpostaviti stik in
zaupanje, da se bolniki aktivno in dolgorocno vkljucijo v program, in ne zgolj informirajo o vsebinah
pomoci. Vzpostavljamo povezovalne mreze znotraj posameznih skupin za dobro pocutje in medosebne
odnose. V ¢asu projekta smo izboljsali informiranje bolnikov za vkljuditev, zlasti po ambulantni
rehabilitaciji, doseci pa moramo Se njihovo kontinuirano udejstvovanje v programu.

Dejavnosti za obdobje skupaj 2021 in 2022 Stevilo opravljenih ur, posvetov,
aktivnosti

Rehabilitacijska vadba v Zivo 1644 + 1930 ur

Vadba po modelu Covid-19 (+ NH) 807 ur

Meritve in evalvacija 408 ur

Zdravstveni posveti + psihoterapija 613 + 213 + telefonsko svetovanje

MreZenje, povezave, vkljuéevanje bolnikov 82+ 104 ur

Sole zdravega Zivljenja 4 x 7 dni

Druzabna srecanja, izleti 7

Prostovoljno delo in vklju¢evanje bolnikov v aktivnosti 4432 ur

e Aktivna udelezba P. Simpson na nacionalni konferenci, MZ za NVO, na Brdu s
predstavitvijo projekta »Srce in zdravje«.

Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana: s Centrom za preventivno kardiologijo sodelujemo pri
informiranju pacientov, ki zakljucijo ambulantno rehabilitacijo, napotitev bolnikov v KKL.

Zdruzenje kardiologov Slovenije: sodelovanje na strokovnih srecanjih Foruma o preventivi
bolezni srca in Zilja, ABC preventivne kardiologije (M. Cuk, P. Simpson). Predavanje
Vsezivljenjska rehabilitacija v KKL (P. Simpson)

Institut JoZef Stefan: sodelovanje pri evalvaciji metode G-I-O, ugotavljanje udinkov povezav
interaktivnih sistemov ¢loveka in pomen sinhronizacije sistemov pri rehabilitaciji sréno-Zilnih
bolnikov. lzvajamo meritve: relativne koli¢ine oksigeniranega in neoksigeniranega hemoglobina
v povrhnjem in globljem tkivu (moor-OXY, moor-NIRS), pretoka krvi z lasersko dopplersko
metodo (moor-LDF), so¢asne elektriéne aktivnosti srca in mozganov (Cardio&Brain signals). V
2021 je bilo opravljenih 128 meritev.

UNI-U - FS: Pogodba o sodelovanju: hospitacije $tudentov magistrskega $tudija, smer
kineziologija, predmet kroni¢ne nenalezljive bolezni (T. Magdalenic, P. Simpson).

MOL projekt: »Utrip zdravja« - osvescanje in svetovanje.
Ministrstvo za javno upravo: Digitalna preobrazba KKL.
FIHO: letni programski razpis za humanitarne organizacije.

Zdravstveni domovi: informiranje strokovnih vodij, referencnih sester in centrov za krepitev
zdravja o programu KKL.




Novartis Pharma Services Inc., Podruznica v Sloveniji: prisotni smo bili na mednarodnem
videokonferenénem dogodku European Patient Innovation Summit (EPIS); strokovnemu
srecanju o hiperholesterolemiji, Atherosclerotic Cardiovascular Disease (ASCVD) PAG Advisory
Board (Virtual event), Petra Simpson Grom. Predavanje o obvladovanju ravni krvnih masc¢ob pri
koronarnih bolnikih za Oddelek zdravstvo v Novartisu, strokovno predavanje o vsezivljenjski
rehabilitaciji za dipl. medicinske sestre, organizira Novartis ter aktivna udelezba Petre Simpson
Grom na mednarodnem Advisory Board o celoviti obravnavi bolnikov.

Projekt: «Obvladovanje ravni krvnih mascob pri koronarnih bolnikih v procesu vsezivljenske
rehabilitacije«

Drustvo za srce: Marjanca Cuk, dipl. med. sestra, je predstavila KKL na Dnevih srca in Dnevih
mozganske kapi na PreSernovem trgu v sodelovanju z Drustvom za srce.

3. Druge aktivnosti

Laboratorij: organizacija odvzema krvi na sedezu KKL v sodelovanju s pooblas¢enim
diagnosti¢nim laboratorijem Adrialab in UKCL. V okviru spremljanja dejavnikov tveganja za SZB
smo izvedli 208 meritev (HDL, LDL, skupni holesterol, trigliceridi, lipoprotei (a) in glikirani
hemoglobin)

Vprasalniki PAM (Patient Activation Measure) in UKC O boleznih srca in Zilja (U. Hvala)

40-letnica KKL Promocijski dogodek »Utrip zdravja«

Celodnevni dogodek je potekal veéstopenjsko: okrogla miza s predstavniki Ministrstva za
zdravje, NIJZ, predsednikom ZdruZenja kardiologov, predstojnikom Kliniénega oddelka za Zilne
bolezni, predstavnico druzinske medicine in predsednico KKL. Sledila je tiskovna konferenca in
druzabni dogodek. Objavljeno v Dnevniku, revijah Vzajemna in Ona.

Javni promocijski dogodek je bil pomemben tudi za informiranje in motiviranje bolnikov ter
strokovne in SirSe javnosti pri podpori programa KKL. Kot enega pozitivnih vplivov dogodka naj
omenimo, da smo med 15. 9. do 18. 11. v program vpisali 31 novih ¢lanov.

Dogodek je potekal 14. 9. 2022 na Stepanjskem nabreZju 38. Vsebina okrogle mize:

e Predstavitev integrirane poti sréno-zilnih bolnikov (strokovne usmeritve)
e Dvig zdravstvene pismenosti bolnikov
e Pomen celovite obravnave sréno-Zilnih bolnikov in vioga sekundarne preventive-KKL

Cilji okrogle mize:

- Seznanitev s strokovnimi usmeritvami in potrebami sréno-zilnih bolnikov o celoviti
obravnavi

- lIzboljsanje informiranja sréno-Zilnih bolnikov

- Mreienje in zagotavljanje pogojev za neprekinjeno celovito obravnavo sréno-zilnih
bolnikov

— Pot sréno-Zilnega bolnika — KKL pilotski model za implementacijo na nacionalni ravni



Glavni sponzor je bilo podjetje NOVARTIS, z donacijami pa so dogodek podprli:

ALPEKS, CMC GROUP, GEA COLLEGE, ITSing, K2A, KONO-B (Beno Kocevar), LIONS KLUB LJUBLJANA
ILIRIA, MAXIMARKET, MERCATOR, PRIMARIO, RVC, SPAN, T&G, VINKO BARLIC, VZAJEMNA,

ZKDKS in CLANI KKL.

Vsem se za pomoc iskreno zahvaljujemo!

4. Seje organov

UPRAVNI ODBOR
Zaradi epidemije je bila potrebna uskladitev dela KKL za optimalno izvedbo programa, za
pridobivanje sredstev in prijave na javnih razpisih:

FIHO: sofinanciranje letnega delovnega programa humanitarnih organizacij (izvedeno)
MZ: Integrirani program pomoci, svetovanja in ozavescanja za ogrozene in ranljive skupine
MOL: Utrip zdravja — osvescanje in svetovanje v MOL

MJU: Javni razpis Digitalna preobrazba Koronarnega kluba Ljubljana

UO je imel 4 redne seje: 3. 2., 12.4.,29.6.in 16 .11.

Zbor clanov je potekal v hibridni obliki 20. 4. 2022.

V Ljubljani, 20. 3. 2022 Petra Simpson Grom,

predsednica KKL



